
How to make a 

using old t-shirts

 كيفية صنع فوطة صحية قابلة لإعادة
الاستخدام باستخدام قمصان 

Cara menjahit pad-guna semula 
dengan T-Shirt lama

  

 

 

Items you need

الأشياء التي تحتاجها

Bahan-bahan
yang diperlukan

Trace and cut your 
T-shirt.

 ابدأ بالكونتور ثم قص قميصك

Tekap dan gunting 
T-shirt.
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6 inner and 2 outer 
layers

 طبقات داخلية و 2 طبقات 6
.خارجية

6 helai lampiran 
dalam, dan 2 helai 

lampiran luar.

Attach and sew the 
inner layers to one 

outer layer.

 قم بوصل الطبقات الداخلية و

خياطتها مع طبقة خارجية واحدة

 Cantumkan dan jahit 
semua helaian 

dalaman. bersama satu 
lampiran luar.
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Attach and sew the 
outer layers together.  

Leave a hole.

 قم بوصل الطبقات الخارجية مع
بعضها البعض. اترك حفرة

Cantum dan jahitkan 
helaian lampiran luar 

bersama-sama. 
Tinggalkan satu lubang.
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Turn the pad inside out 
through the hole.

 اقلب الفوطة من الداخل إلى الخارج
من خلال الفتحة

Terbalikkan pad, dari 
dalam ke luar lubang 

tersebut.
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Close and sew the hole, 

and affix a closure.

 أغلق الحفرة و قم بخياطتها

الصقها وأغلقها جيدا

Tutup dan jahit lubang 
itu. Jahitkan pilihan 

butang penutup anda. 
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How to wear your pad

كيفية ارتداء الفوط الصحية

Cara pemakaian pad anda



7
How to care for your pad

كيفية غسل الفوط الصحية

Cara-cara penjagaan  
pad-guna semula anda

Stitch suggestions:
1 Backstitch

2 Blindstitch
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